
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Vzdelávanie seniorov
08.11.2018

Dňa 8. novembra 2018 sa v Zariadení pre seniorov a domove

sociálnych služieb v Dolnom Kubíne konala prednáška na tému

Prevencia a liečba chrípkových ochorení. Lektorkou prednášky

bola odborná pracovníčka Regionálneho úradu verejného

zdravotníctva v Dolnom Kubíne. Jej prvá časť bola zameraná na

prevenciu, teda ako predchádzať tomuto ochoreniu a na

očkovanie a jeho význam najmä v staršom veku ako vhodná forma

prevencie. Jej druhá časť bola zameraná na jej liečbu.

V prednáške s bohatou diskusiou bola vysvetlená aj odlišnosť

chrípky a prechladnutia u človeka.


