Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Vzdelavanie seniorov
08.11.2018

# Dna 8. novembra 2018 sa v Zariadeni pre seniorov a domove

socialnych sluzieb v Dolnom Kubine konala prednaska na tému
Prevencia a liecba chripkovych ochoreni. Lektorkou prednasky
bola odborna pracovnicka Regionalneho turadu verejného
. zdravotnictva v Dolnom Kubine. Jej prva cast bola zamerana na
| prevenciu, teda ako predchadzat tomuto ochoreniu a na
ockovanie a jeho vyznam najma v starSom veku ako vhodna forma
prevencie. Jej druha cast bola zamerana na jej liecbu.
V prednaske s bohatou diskusiou bola vysvetlena aj odliSnost
chripky a prechladnutia u c¢loveka.




